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Jestem wielka entuzjastka i praktykiem Totalnej Biologii.
Pracuje z Klientami odkodowujac wptyw ich zablokowanych
emocji i przekonan na zdrowie i poczucie szczescia.

Wierze, ze Swiadomos¢ to MOC!

Mojg intencjg na tego e-booka jest zarazenie Cie zachwytem
nad skutecznoscig Totalnej Biologii, podzielenie sie wiedzg
tak, abys natychmiast mogt/mogta praktycznie zastosowac jej
elementy i zmieni¢ swoje zycie. Zrozum przyczyne Swojej
choroby, lub choroby Twojego dziecka, zrozum swoje
nieSwiadome mechanizmy, zachowania w zwigzku, uwolnij
zablokowane emocje i zyj!

Zapraszam Cie do poznania BIO-Logiki Twoich emocji, prosto

i tatwo. ZACZYNAMY!
onchina :)


https://karolinakuszka.pl/
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wiedza inna niz wszystkie,
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0 GZYM JEST TOTALNA BIOLOGIR

Totalna Biologia to wiedza, ktéra wyjasnia biologiczne
i emocjonalne podtoze Twoich choréb i zachowan

Totalna Biologia to metoda terapeutyczna oparta na
badaniach i doswiadczeniu wielu badaczy. Pierwszym i naj-
wazniejszym z nich jest dr Ryke Hamer, ktory stworzyt
fundamenty Nowej Germanskiej Medycyny. Wiedza ta i meto-
dologia wzbogacana kolejnymi narzedziami i elementami
poznawczymi zebrana jest pod nazwami takimi jak Totalha
Biologia, Nowa Germanska Medycyna, Psychosomatyka,
Recall Healing.

Te cztery metody pracy ze swiadomoscig tgczy wspolny
mianownik 5 praw natury, fundament ustanowiony przez dr
Hamera oraz teza, ze kazda chorobe w ciele zaprogramowat
wczesniejszy konflikt emocjonalny, o ktérym opowiem Ci

w nastepnych rozdziatach szczegotowo.

O CZYM JEST TOTALNA BIOLOGIA? 5


https://karolinakuszka.pl/

Odkrycia autorow i tworcow dzisiejszego ksztattu Totalnej
Biologii/Recall Healing, oso6b, ktorych nazwiska widzisz
ponizej, ich praca z Klientami i Pacjentami, doswiadczenia
terapeutyczne, dajg zrozumienie istoty roli emocji w po-
wstawaniu choroby.

Bio-Logika choroby jest niezwykle precyzyjna i pozwala
matematycznie odkry¢ na osi Twojego zycia, wptyw
dramatycznych przezyc¢ na Twoje zdrowie w czasie.

Totalna Biologia ttumaczy Twoj konflikt emocjonalny, ktory
dotkliwie przezywatas/tes i przed zachorowaniem lub przed
dysfunkcja, ktorej aktualnie doswiadczasz.

Dzieki Totalnej Biologii odkryjesz swoje programy i me-
chanizmy dziatania, ktore powstaty u Ciebie po przezytej
traumie i dzis Cie ograniczaja.

Poprzez Totalng Biologie zrozumiesz gdzie cierpisz, robigc
dobrg mine do ztej gry, z ktorej nie umiesz sie wydostac.

DR RYKE HAMER, DR CLAUDE SABBAH, BERT HELLINGER, CHRISTIAN
FLECHE, MARC FRECHET, ALEJANDRO JODOROVSKY, DR GILBERT
RENAUD, DR MICHELLE LAMASA DAWSON, GERARD ATHIAS,
JACQUES MARTEL, PARTICK OBISSIER, BRUCE H. LIPTON, ROBERTO
BARNAI, DAVID R. HAWKINS, ANNE SCHUTZENBERGER, MARK
WOLYNN, NOEMI ORVOS- TOTH, LUISE L. HAY, BRANDON BAYS,
COLIN C. TIPPING...
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Totalna Biologia jest bardzo o TOBIE :)

Totalna Biologia jest konkretnie o Tobie, w Swietle te] wiedzy
nie jestes wytacznie jednostkg chorobowg lub problemem
psychicznym.

W analizie totalnobiologicznej najwazniejsza jest Twoja
historia, Twoje emocje i Twoj dialog wewnetrzny w momencie
przezywania traumy.

Bio-Logika Twojej choroby to analiza Twojego myslenia i cier-
pienia po to, aby odnalez¢ zablokowane emocje przypisane
do konkretnego zdarzenia w Twoim zyciu.

Nazwanie emocji i uwolnienie ich z ciata to sposob na
przepracowanie traumy i odprogramowanie choroby. Kolejny
krok to celowa i Swiadoma zmiana Twojego myslenia i dzia-
tania.
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] a
umaczy Ci, czym jest choroba,

Totalna Biologia tt o pachor owatas/tes!

i z jakiego POWO

CHOROBA:
jest najczesciej skutkiem
zle zbudowanych relacji
CHOROBA: z najblizszymi
cielesne wyrazenie nierozwigzanego G. ATHIAS
konfliktu emocjonalnego. Podstawg
powstania choroby jest cierpienie
G. RENAUD

CHORUJESZ:
bo nie jestes swiadomy. Powaga
choroby obrazuje ciezkosc¢
przezytego dramatu emocjonalnego

CHOROBA:
program mozgu automatycznego,
najlepsze rozwigzania aby pozostac N
zywym tak dtugo jak to mozliwe , ;
w sytuacji TRAUMY ik

CHOROBA: >
jest biologicznym sukcesem, idealnym '
przystosowaniem do funkcjonowania

po traumie. Zyskanie na czasie aby
rozwigzac konflikt

O CZYM JEST TOTALNA BIOLOGIA?
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KONFLIKT EMOGJONALNY

Jezeli chcesz pozna¢ mozliwosci Totalnej Biologii dla siebie,
to czas na porcje wiedzy. Jesli chcesz zostaé Konsultantem
metody i pracowac z Klientami, potraktuj to jako wstep.

: .'_ -

Prawdopodobnie juz wiesz, ze wedtug Totalnej Biologii
chorobe wywotuje konflikt emocjonalny. To jedno z gtéwnych
tez i zatozen tej metody. Moze spotkatas/tes sie z osobg chora,
ktéra chce zrozumieC swojg diagnoze w swietle Totalnegj
Biologii i pyta: - “Zdiagnozowano u mnie astme, jaki to
konflikt”?

Jest to najczestsze pytanie, ktore zadajg sobie osoby
szukajgce odpowiedzi i uzdrowienia w nurcie odkodowania

podtoza emocjonalnego choroby.

Konflikt emocjonalny programuje chorobe. Kazda chorobe
inicjuje Twoje indywidualne, konkretne odczucie.

SEOWNIK TOTALNEJ BIOLOGII.

ABSOLUTNE PODSTAWY
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Konflikt emocjonalny to dramatyczna, trudna, nagta i nie-
spodziewana sytuacja, ktora jest czescig codziennego zycia.
Konflikt emocjonalny wywota rozstanie, informacja o sSmierci
bliskiej osoby, choroba dziecka Ilub partnera, strata
finansowa, bankructwo, awans, ktéry Cie ominat, utrata pracy,
dtugi, silne emocje wstydu, leku, ponizenia, ztosci, wstydu,
utraty wtasnej wartosci.

Maty konflikt spowoduje lzejszg chorobe, silny i trwajacy
dtugo konflikt spowoduje powazniejsza.

To czy zachorujesz i jak ciezka bedzie choroba zalezy od
Twojego tzw. odczutego doswiadczenia.

Ksztattuje je Twoj strach, poczucie osamotnienia w sytuacji
traumy, mozliwos¢ opowiedzenia bliskim o prawdziwych
obawach zwigzanych z dramatyczna sytuacjg oraz Twoje
poczucie mocy - “jakos dam rade” lub “nie przezyje tego”.

Od ciezkosci konfliktu emocjonalnego i od dtugosci trwania
konfliktu zalezy decyzja mdézgu automatycznego, jakg chorobe
“uruchomic”. Decyzja to lekki stan zapalny powigzany z kon-
fliktem narzadu az do turbo funkcji narzadu czyli nowotworu.

Najistotniejsze sg Twoje odczuwane emocje. Najwazniejsze
jest jak TY OSOBISCIE przezyta$/tes dramatyczna sytuacje
w Twoim zyciu!

SEOWNIK TOTALNEJ BIOLOGII.
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KONFLIKT EMOCJONALNY STEFANA

Pokaze Ci na przyktadzie Stefana jak indywidualny sposéb
odczuwania konfliktu emocjonalhego moze w rézny sposéb
wywotac chorobe.

Wyobraz sobie sytuacje:

Stefan lat 58.

Zonaty, dzieci.

W sSrode wraca do domu
znacznie wczesniej niz zawsze.
Wchodzi do sypialni....

Wchodzi do sypialni... Zastaje swojg zone z kochankiem w
swoim tdzku, uprawiajgcych seks!!l Stefan doznaje szoku,
ziemia osuwa mu sie z pod nog. | co teraz moze sie stac?

Wszystko zalezy od tego, co doktadnie Stefan odczuje. JESLI:

e odczuje dramatyczng utrate terytorium, strate (a moze juz
wczeshiej tego doswiadczyt) bedzie miat ZAWAL SERCA

e jesli poczuje, ze nie umiat wystarczajgco zaznaczy¢ swojego

terytorium aby odstraszy¢ konkurenta - zachoruje na
nowotwor PECHERZA

SEOWNIK TOTALNEJ BIOLOGII.
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KONFLIKT EMOCJONALNY STEFANA

@ jesli poczuje, ze kochanek zony zabrat mu jego terytorium,
oddycha jego powietrzem, zaprogramuje zapalenie lub
nowotwoér OSKRZELI

e jesli jego odczucie dotyczy obnizenia wtasnej wartosci,
degradacji, utracenia pozycji samca alfa dla zony a rywala
odczuje jako atak drapieznika - to uruchomi program dla np.
STWARDNIENIA ROZSIANEGO

e jesli Stefan poczuje sie jak ostatni rogacz, zawstydzony
i zhanbiony to moze uruchomic¢ program do CZERNIAKA

e jesli Stefan nie bedzie umiat wybaczyé, odpuscié, bedzie
dreczyt sie ta gédwniang sytuacjg - zachoruje na howotwor
JELITA GRUBEGO

To co sie z Tobg zadzieje, po doswiadczeniu wstrzasu
emocjonalnego zalezy od tego, jak to odczujesz.
Twoje osobiste odczucie, oparte na wczesniejszych
przezyciach w podobnej sytuacji programuje
,rodzaj choroby”.

Wiecej o Konflikcie Emocjonalnym wyjasniam w osobnym
rozdziale.

Przyktad pochodzi z warsztatu Recall Healing, dr Michelle
LaMasa Dawson.

SEOWNIK TOTALNEJ BIOLOGII.
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Co ztym zrobié?

Rozpoznaé¢, uznaé¢, nazwacé, poczu¢ w sobie i prze-
transformowac.

Przeinstalowac myslenie i obowigzkowo rozwigzac problem

w sposob fizyczny, symboliczny, wirtualny, wyobrazony...

Co to znaczy?

Jesli np. tesciowa nie daje Ci zy¢, ingeruje w Twoje zycie,
doprawia Twoj rosot albo zmienia przedziatek na gtowie
Twojemu dziecku znaczy to, ze pozwolitas podejscC jej ZBYT
blisko Ciebie i nie ustalitas/tes jasnych i czytelnych granic.

Twoj pecherz choruje, masz stany zapalnhe, nietrzymanie
moczu lub parcia naglagce a Twoje mate dziecko moczy sie w
nocy... Bo brakuje Ci granic i stanowczego pouktadania spraw
po swojemu na swoim Terytorium (dom, kuchnia, praca, tézko,
zwigzek, przyjazn, finanse).

Samodzielna praca lub z konsultantem, praca podczas
warsztatu lub webinaru to sSwiadoma droga do
przepracowania i przeinstalowania przekonan i sposobu
myslenia.

Oczywiscie, ze jeden rozdziat to za mato aby odkryC i wy-

korzysta¢c mozliwosci Totalnej Biologii i Recall Healing do
transformacji Twojego zycia!

SEOWNIK TOTALNEJ BIOLOGII.
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Czy chcesz dowiedzieC sie wiecej, jak zatrudni¢ i wykorzystac
Totalng Biologie do zmiany swojego zycia na zdrowsze i pie-
kniejsze? Chcesz uwolnic sie od blokujgcych schematow i me-
chanizmow dziatania i zrozumiec€ Twoje emocje?

Zapraszam do zakupu e-booka w petnej wersji i odkrycia
wszystkich korzysci, ktére mam dla Ciebie.

Oto link do petnej wersiji:

WWWwW
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Zycze Ci oceanu odkryé, satysfakcji i ulgi
ze zmian zycia na szczesliwsze i zdrowsze,

Do zobaczenia,

Oczekuj obfitosci,
Karolina Kuszka
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